
EVENTO FORMATIVO 

Terapia manuale del cingolo pelvico e anca 

17 - 18 Ottobre 2015

Lucca

1° GIORNATA
09.00 – 09.30   Benvenuto, Introduzione, Obiettivi del corso
09.30 – 10.45   Anatomia e biomeccanica del cingolo pelvico e del pavimento pelvico
10.45 – 11.00   Pausa                                                                                                                          
11.00 – 11.30   Pelvic Girdle pain                                                                                                      
11.30 – 12:15   Anatomia palpatoria                                                                                      
12.15 – 13.00   Esame Soggettivo del cingolo pelvico                                                                   
13.00 – 14.00   Pausa                                                                                                                          
14.00 – 15.00   Esame soggettivo del cingolo pelvico
15.00 – 16.00   Tecniche di trattamento di terapia manuale del cingolo pelvico                      
16.00 – 16.15   Pausa
16.15 – 18.00   Disfunzioni del pavimento pelvico

2° GIORNATA
09.00 – 10.00   Anatomia e biomeccanica dell’articolazione dell’anca
10.00 – 10.45   Anatomia palpatoria e superficiale dell’articolazione dell’anca
10.45 – 11.00   Pausa
11.00 – 12.00   Ipotesi diagnostiche anca
12.00 – 13.00   Pausa 
14.00 – 15.00   Esame Soggettivo  dell’articolazione dell’anca
15.00 – 15.45   Tecniche di trattamento dell’anca
15.45 – 16.00   Pausa 
16.00 – 16:45   Caso clinico                                                                                                                
16:45 – 18:00   Valutazione pratica dei discenti del corso

Docente: Dott. Christian Papeschi e Dr.ssa Anna Alampi

Crediti ECM: 22
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